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Rati onnel du d®vel oppement d

APr ®  ug®s: obstacles majeurs ~ | dam®Il ic
| O®gard des personnes en situation de

APerceptions n®gatives persistantes
d | 6ai de de dernier. 20 ctours (Landry e

AGroupe le moins apprécié (aprés les politiciens )

A Québécois.e.s peu généreux dans les montants des prestations (Landry et al., 2021)
A714%$/mois, méme en sachant que 1500$/mois sont nécessaires

AMont ants actuels des prestations dboai c

A Méconnaissance de la réalité de ces personnes
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| 01l nterventil on

Pair.e.s chercheur.e.s (n=5)

Subvention ENGAGEMENT du
FRQSC (100K$)

Partenaires du communautaire (n=2)

Chercheur.e.s universitaires (n=5)

Etudiante (1)



D®vel oppement de | 01I ntervent

Melilleures pratiques:

Education : Contact :
Donner les faits Livres vivants (contacts variés et repetes)




Contenu de | 0O0r nterventil1 on

ATrois séances de 2h
1. Les causes
2. Les conséquences
3. Les solutions

ATroisexpert.e.s de vécu (livres vivants) + une animatrice




Quiz version papier (suite)

Séance 1: Les causes

Dyela remplit la multitude de documents que le S Lt r at ® g | (o d mﬂ ”ﬂ[&raﬂtﬂf | OoOnNn
gouvernement lui demande pour recevoir des , , ,
prestations d’aide de dernier recours. Sa copine, base Sur deS dOn Nnees rece nteS
Mathilde, I’encourage a aller a I'organisation
populaire des droits sociaux (OPDS), qui est un
e bl s e Stratégie de contact : Livre vivant surles
faenl causes qui ont mene la personne a

demander des prestations

Avec I'intervenante de I'organisme, Dyela conclue qu’elle a des
contraintes temporaires a 'emploi puisqu’elle est proche aidante
a temps plein. De plus, puisque Mathilde et Dyela n’habitent pas
ensemble et sont nouvellement en couple, Dyela est admissible a
I'aide financieére.

2. Selon l'indicateur de la MPC, une personne seule a besoin de 1856$
par mois pour subvenir a ses besoins de base a Montréal en 2022.
Selon vous, quel montant un adulte avec contraintes temporaires a
I'emploi peut-il recevoir par mois en 2022 ?

O 1300 % 0 870%
O 1856 % 0 7509%

B W N



Fiches : budget participatif (Sylvain)

Equipe 2 | Fiche profil

Fiche de décisions | Budget mensuel

Montant disponible aprés avoir

Sylvain est un homme de 49 ans qui habite seul. Issu d’'un milieu
défavorisé, ses conditions de vie difficiles ont fait qu'il n'a pas pu terminer
son secondaire. Ses proches le décrivent comme un homme de famille chaleureux.
Il a toujours été proche de sa mére et la visite a son CHSLD. Il prend aussi bien soin
de son chien Milo, qu'il adore. Sylvain vit dans une COOP d’habitation a Lévis et —
s'implique dans son milieu. [l aime la philosophie collaborative ou tout le monde
doit s’impliquer selon ses capacités. C’est lui qui résout les problémes de plomberie;
il y prend plaisir, surtout que cela lui permet de socialiser avec ses voisins. Par
contre, depuis 1 an, son entourage ne le reconnait plus... Sylvain ne ressent plus de _.
joie de vivre et a de la difficulté a se réveiller pour aller travailler. Depuis 30 ans, il =
travaillait comme cuisinier dans un casse-croite, mais les conditions de travail
difficiles I'ont épuisé. Il a confié a son ami qu’il a des idées noires. Il ne peut plus
travailler, et tente désespérément de faire reconnaitre sa situation aupreés d'un
médecin... Ca ne fonctionne pas. Il sent que le processus est trés compliqué, Prix pour 1 cellulaire :
humiliant et décourageant. Il ne sait plus quoi faire. D P roemminiet S

[ Téevision: 408/mois
35S8/mols avec 2,5 Go
: S I -

Consignes : En vous mettant dans la peau de Sylvain, planifiez
soustrait les dépenses fixes: 119,425 son pudget pour 1 mois. Choisissez un montant pour chaque
catégorie de dépenses et discutez des conséquences de vos

Total des dépenses fixes: 770$ : 7 £ s 3
= choix. Les questions sont |a pour guider votre réflexion.

Séance 2: Les conseguences

1. Loyer

Comment vous sentiriez-vous si vous deviez utiliser plus de la
moitié de votre revenu pour votre loyar?

2. Communication

Internet & la maison,
forfait le moins
rapide : 358/mois

Strat ®g i
mensuel
prestat.i

e d:.E&®eccicecda hudgetn
doune personne
ons dOADR.

O Oui et forfait: D Oui ONon OOui ONon
A Non

Revenu par mois

3. Assurances

® Pas d'assurance

g u

Programme d'aide sociale = 776,00%
Crédit d’imp6ts pour la solidarité = 87,928
Crédit pour la TPS = 25,508

A Assurance habitation d & Assurance habitation
de type "base” *¥ detype tousrisques”

e i | Stratégie de contact : Livre vivant surles

O * Qu'est-ce que Sylvain peut ressentir s’il a seulement de vieux vétements pour
ses sorties avec des aml.e.s?

Le saviez-vous? \
= A noter : Le revenu viable /

Dans les politiques publiques actuelles, pour

conséquences de recevoir un montant

Au Québec, le revenu viable

e quelqu’un soit considéré « avec contraintes v e : . Dépenss fixe = c = = =
e e S INsutfisant dans son quotiaien
séveres a l'emploi » il doit obtenir un : S
diagnostic meédical. Sans cela, la erSonne Sllfflsanl pour vivre d'gne,ne"l et .’(_{: Le montant comprend les soins vétérinaires de base, les dépenses

gn . ) p TS pauvreté. 1 est de 2413,925 ; ,.’f)r' essentielles et l'alimentation.

obtient les prestations d'aide sociale, car elle est

par mois pour une personne

considérée sans contraintes a U'emploi, méme si

elle ne peut pas travailler. seule vivant a Québec.

CHIEN

)
)Q?

Mon chien est malade depuis une semaine,

mais aujourd'hui il s'est évanoui. La médecin

vétérinaire me dit que mon Milo doit se faire

opérer, sinon il ne lui reste que 2 semaines a
vivre.

CHOISISSEZ LA DEPENSE

Ca me rend profondément triste, mais je ne peux
pas payer I'opération. Je paye pour la consultation
et un médicament qui réduira sa douleur dans ses
derniers jours. 'espére de tout coeur qu'il ne
souffrira pas trop. 50$.

Je vais payer pour la consultation et 'opération.
C’est 3758, mais on peut faire 3 versements
mensuels. Dépense : 1258.

SANTE

¢‘e«iﬁ

7‘{“ ‘W

Ma gencive se rétrécit et mes racines
de dent ne sont plus protégées.

Quand je mange froid ou chaud, ¢a
me fait extrémement mal. Mon

dentiste me dit que je dois avoir une

greffe de gencive. Sans assurance, ¢a
va me couter cher..

DEPENSE 500§

Possibilité d'effectuer 10 paiements de 50%.



Revendications soutenues par Vers une société plus juste

Revendication
Augmenter les prestations de TOUS les programmes d'aide de
dernier recours, afin que les personnes recoivent le méme
revenu minimal permettant de couvrir leurs besoins de base. %4

{eh

L'objectif est que toutes les personnes qui recoivent des
prestations d'aide de dernier recours aient un montant
équivalent a la MPC.

e Présentement, les personnes qui regoivent les prestations
d'aide sociale ont un revenu qui n'atteint méme pas 55,1% de
la MPC.

/ ‘ e |l estincompréhensible de laisser des gens sous le seuil de la
‘ pauvreté alors que |'objectif est de lutter contre la pauvreteé.
’ ‘ e Rappelons que le but de I'aide de dernier recours est de
combler les besoins des ménages qui sont privés d'un revenu.

Avec des prestations inférieures a la MPC, cet objectif ne peut
pas étre atteint.

Cette situation méne a de nombreuses conséquences dont :

e Augmenter les risques de problémes de santé physique et
mentale des personnes.

* Enfermer des gens dans des catégories basées seulement
sur les contraintes médicales des personnes, sans
prendre en considération les multiples autres raisons qui
peuvent empécher une personne de travailler.

e Empécher une partie de la population de sortir de la
pauvreté.
o Un faible revenu coupe la possibilité de participer
socialement.
o Al'inverse, un niveau de revenu suffisant permet a la
personne d'élargir ses horizons.

Séance 3: Les solutions

Stratégie de contact
changements souhaités

: Livre vivant sur les

Strat ®gi e do®ducati on
AActonsque | don peut poser
guotidien

AEx:Faireat t enti on aux mot S

utilise, partager les informations
apprises

A Changements & apporter aux politiques

publiques
A Ex: Partager les revendications

d 6 or ga ndesléfense des droits

d

(



Expert.e.s de vécu qui deviennent livres vivants

A Recrutement

A Formation

compagnement

Individuel

A Compensations

financieres




Formation des livres -vivants

Objectifs

A Que les livres vivants connaissent bien le sujet (projet, livre vivant)

A Outiller avec des stratégies concrétes pour animer les sous -groupes de discussion.
A Construire 3 témoignages sur: les causes, les conséquences et les  solutions

A Créer un lien de confiance et un sentiment doappartenance

A Deux journées de formation coanimées par un pair chercheur et la
coordonnatrice de recherche

A Suivis individuels : 2-3 par expert.e de vécu
AUne journ®e et demie pour wune pr at i&udiateg ®n G



Etude de faisabilité

A Etude a devis mixte

I Questionnaires en ligne a mesures répétées (pré, post, suivi guatre mois )
APrétest: n = 86 / Post-test: n = 47 (taux de rétention de 55%)
AQuatre groupes en technique de travail social au Cégep + deux groupes «plus a4gés»

trevues individuelles aupres des expert.e.s de vécu (n=7)

Limites du volet quantitatif:
ITarll e et composition de | o®chantil |l on
i Biais de desirabilité sociale (pre)




Résultats prometteurs aupres des participant.e.s

P =0,039
P =0,065

P =0,030




